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QUESTIO MEDICA 

CARDIN ALITIIS DISPUTATIONIBUS 
MANE DISCUTIENDA 

IN SCHOLIS MEDICORUM» 

Die Jovis iz. Marti;. 

M. PETRO POVRRET, 

Do&ore Medico, unici Regis Fratris ordinario 
Medico, Praefide. 

pfl-ne Panis Cervijia flore fermentatus fjabris > 

I. 

P ANIS cibus homini quotidianus & communiflimusaqute, farina: i 
& fermenti mifturam defignat, ita didlus iS *a»7o« r , quod omnibus 
pulmentis adhiberi pofllt, litinftar omnis alimenti maxime neceflarij, 
omne animal eum appetat, vel-*» <£ vatiat obfalubris fubftantia: alibilis copiam 
quam praEbet, inter principem locum tenens. Antiquiflimum efi: 

edulium ab Adamo Irofu&lh nafcente mundo agriculturam excolente inventum, 
& polleris traditum, utin fudore vultus fuivefcerentur panefuo. Barbara: ta- 
*^ en gentes ante cultum glande .ufae funt, inter quos Arcades glandifagi ideo 
meti, nufquam Hebrsei: apud illos autem quibus panis defuit, ob agrorum 
«enlitatem , aut defidiam , vel ignorantiam , ij aliud alimentum ufurpabant pro 
opportunitate foli quod incolebant. Materia panis apud Gra:cos primo fuit 
oordeum, quod ideo frugem vetuftiffimam putavere: Romani ex farre primiim 
panem confecerunt; 

Sola prius furni torrebant farra Coloni. 
per annos fexcentos nullos habuerunt piftores, fed pulte loco panis uteban- 
* Ur: poftea elegantes & delicatos panes habuerunt varios, pro ordinum diver- 
" tate , fenatoribus & Equitibus lautum & delicatum, plebeis hominibus miniis 
cxquifitum , pauperibus gregarium diftribuebant, ex mandato magni annon* 
panarix pra:pofiti; ut in quavis frumenti abundantia querela tolleretur, fipa- 
ms elegantia non negligeretur. 

Sed tener & niveus molltcjue Jiligine fallus 
Servatur Domino. 

Grascos ea in re imitati qui diverlis panibus utebantur albis, levibus, & delica- 
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tis, non guftus cantum, aut appetitus excitandi gratia, fed fanitatis quoque 
confervandae causa. 

P ANIS optimus, ciborum omnium xpwWw7««, temperatiflimus, perfedtifl^ 
mus, humana: victe accommodatiilimus, lautiflimum. fuaviflimumque e 
hominum edulium,raro faftidium pariens, ex tritico non admodum recenti,! 0 
pingui enato, rite repurgato concinnandum eft. Triticum autem melioris no¬ 
ta: , fradtu contumax effe debet, dentum, grave, colore aureo, lucidum, **" 

ve, trium menfium , maturum &. mundum; ex quo in farinam comminuto va- 

lentillimus Jueawhs, & plurimum nutriens panis conficitur, qualis eft fihg 1 " 
neus, ex flore farinae paratus, copiofum & puriffimum corpori tribuens alimen¬ 
tum , firmiflimum & temperatiflimum, minus reponens excrementi. Dein fimi- 
laceus ex fimilagine confe&us, quae poft florem purior eft farinae pars. Ex far 1 ' 
naconfufanea conftat domefticus feu. cibarius Graecis wliw/uy/e. Ex parte furfu¬ 
ris minus impuri & crafla fit panis ater, gregarius & fordidus. Denique ex fur¬ 
fure furfuraceus. Ab aqu&laudabiliori panis lautior, fuavior& laudabilior eva¬ 
dit , ut Gonetianus: hxc limpidiflima debet effe, & moderate calida, fermen¬ 
to diflolvendo inferviens: quod cum tota farinfi multum, diuque in omnem 
partem verfandum, male quippe fubagitata obftruit, inflat, gravat , ficque 
verfata 8c depfita mafla, vefte tegenda eft, ne vis ejus evanefeat; dein fe& a 
in fragmenta, & in orbes tornata, furno temperate calenti ex arte coquenda 
exponitur. Sal admixtus fuaviorem reddit panem , codtu faciliprem , leviorem 
& ventriculo magis acceptum ; fed non omnibus congruum; fal.libidinem ex¬ 
citat , panem ficcat & indurat, & plus jufto exuberans retorridum fanguinem 
generat. Aqua marina vitanda. Verum fermentum apprime neceflarium elt> 
fine quo panis falubris efle nequit, ut pote gravior, & coftioni atque diftribu- 
tioni ineptus , cujus ope vifeiditas tritici frangitur , fuperfluus humor abfumi- 
tur, & terrenarum partium craflities inciditur: ideo panis atyn o? ut pote gh l " 
tinofus moleftus eft, & noxius, nemini prorfus accommodus , farin4 tan¬ 
tum conftans , cui fimplex aqua affufa eft, unde glutinum emergit : Eo nofl 
ufi funt Hebrari ad vi&um quotidianum, fed ut feftinati cibatus memoriam 
recolerent certis diebus religionis causa , cum fermentacio lenta fit & morofa a 
feftinantibus aliena: ita repudiandi panes dulciarij, qui potius ad , & 

bellariorum luxuriam pertinent, quibus Grscorum Agricola:facris operatu» 
vefcebantur; &• iis utentes, atque probe coquentes impinguabantur, fed len¬ 
tos, craflos, vifeidos generant humores, alvumque &vifceraobftruunt, i*> ( ~ 
'tzeirloi , ventriculo graves, generandifque obftruttionibus opportuni. 

1 1 !• , 

F ERMENTUM vulgare conficitur e farini pridie fubacira , vel ad pm- 
tis modum deco&a , vel f$piffime citra co&ionem reli6ta , donec acefcat} 
contrariis facultatibus conftat. Particeps eft ariditatis frigida:, &■ caliditatjs e 
putredine nata:; quale modicum fermentum totam maflam corrumpit farin* 
cui injicitur , fi vetuftum fuerit, quod ad panificium non eft accommodatum 
malitia: fermentum , fed recens , quod glutinofam farini fubftantiam emendat, 
attenuatifque partibus craffis in tumorem attollit, exceptoque aere, metu in¬ 
anitatis , diftenditur, ficque rariorem , leviorem, fpongiofumque panem red- 
-dit, atque nutricioni accommodatiorem. ideo falub.errimus exiftit, p 132 ' 












fertim floribus Zythi fermentatus, cujus flores maflam fermentant potentius, 
eorumque defedu feces. Quo fermenti genere utebantur antiquitus Gallis, 
& Hifpania: populi, frumento nimirum in potum refoluto, cujus fpuma con¬ 
creta fermenti vicem gerebat in pane conficiendo, qua de causa levior illis, 
quam catteris panis. Prsftantius multo eft cervifis, quam Zythi fermentum, 
quod panem levem, oculatum, & fuavem reddit, nihil ei de fua bonitate de¬ 
bens: cum fit hordei, aut frumenti,- vel utriufque fpiritus feu cremor fuperfi- 
'ciem petens, poftquam cum lupulocoda funt, derasi fpuma excrementitia. 
Exigua ejus quantitas fufficit, quatuor grana uncias feptem panis fermentant. 
Ejus vires altius fubeunt, & intimas quafque farina: particulas pervadunt, ea 
qua maxima pollent vi penetrandi, ratione tenuium partium , ut inde citifis dif- 
rupto glutine, & vifeiditate evida folutilis, fpongiofus & tovwl& panis eva¬ 
dat, brevique ad fingulas partes diffundatur. Piftores eo utentes parcunt ope- 
ras , & impenfis, quoniam panifices opus fermentationis breviori temporis lpa- 
tio abfolventes, plures panis coduras peragunt, ficque magnatibus fatisfa- 
ciunt,delicatis,debilibus,convalefcentibus,galadofagis > & divitibus, qui levibus 
& delicatis panibus vefcuntur appetitus excitandi & fanitatis confervanda:gra- 
^ a > qui codu faciliores funt, citius prarcordia fubeunt, eVWJWo/ hypochon¬ 
dria minime gravant, quidquid clamitent qui panis repletionem peffimam in¬ 
nuunt, idTane laudi panis potius vertitur quam vitio, quod laudabilem fimul 
& copiofum generet fanguinem , unde vaforum interdum diftenrio nimia, pro- 
nibitaque perfpiratio, a qua morborum ilias, potiffimum vero putredo fangui- 
nis, cujus apage transfufionem delirantium nugas. 

S PUMA Illa cervifia: defecata: fuperiora petens & exiliens purior eft 6c 
fubtiliorcervifiae portio , qua* guftu atque odoratu grata, & fuavis percipi¬ 
ar : ficuti flos vini purior & tenuior vini fubftantia, & ladis dum coquitur fpu- 
niafubtilioreft, &fpirituofa magis ejus eflentia. Mei folum eft quod in fum- 
nium fecem defpuit. Ex ea cervifia: fpumi fpiritibus diftenta , ignis fubfidio li¬ 
quor igneus educitur, fpiritum vini mentiens, vires continens eorilm, qua: 
jubftantiam cervifia: ingrediuntur. Senatus cum ftatuta Zythepharum jam a 
longo tempore comprobavit id fermentum admittens, vetuit ne a/mxoVoi ab 
a 'hs, quam a Zythopoeis illud aftumerent, mangonium quodlibet improbans, 
propolas omnes excludens, ut recens & genuinum minimeque adulteratum a 
Zythephis accipiant artopoei. Fruftra '(uQeyJyi cervifiam noftram damnant, ex 
aqua feleda, hordeo , frumento laudabilibus, & lupulo paratam ; cum vitia 
Zytho ab antiquis attributa , emendent lupus falidaiius, atque codio , & fer- 
*^cntatio, qua: ad mixti perfedionem tendit. £i/8e's & x 0 ^' veterum citra co¬ 
cionem parabantur, fed maceratione dumtaxat molitarum frugum injrqua tan- 
diu, donec liquor acorem ex putrilagine contraheret, atque vinofum faporem 
indueret; necufquam decoda: frugis, fed tantum madida: mentionem fece- 
ru nt: adeo in Zytho acrem qualitatem obfervabant, vi putredinis contradam, 
qua calefaciebat, & acorem aqueum , cujus ratione refrigerabat. Noftravero 
c orvifia fuavis & falubris eft potio , probum alimentum prarbens ut merito jure 
Cerealis ille potus cibus potabilis eile videatur , modo rite & ex feledis optimif. 
que frugibus paretur , & percoquatur: cum nullos, aut corpore robuiliores, 
ttieliufque habitos reperirefitiis, qui cervifia utuntur, qpales funt Germani, 






Poloni, Belgae, Britanni, caeterique feptentrionales populi, qui pulcherrimi 
funt, faluberrimi, & robuftiflimi, colorem, proceritatem, caeteraque ad bo¬ 
num corporis habitum attinentia poiEdentes. Si damnofa effet cervifia; ut autu¬ 
mant ex illius afliduo potu in gravem valetudinem, qui ea utun¬ 

tur inciderem j qtiod experientiae repugnat, cum apud illos Elephantici non. re- 
periantur, Sc raro qui podagra, vel arthritide divexentur. 

T O eptupa $ nipt , k, un!or , iljiov $ , •PSJ finition» |£ > «M J>e?lpat o , 

ciipjt ok Panes autem cervifla: flore fermentati, caeteris fuaviores evadunt, 
congenere fermento conflantibus, nec folum falubres exiftunt, fed aliis ideo 
funt anteponendi, quia libenter , & magna cum voluptate affunduntur, eofque 
ventriculus ar&iiis comple&itur, omnique ex parte avidius amplexus conclu*- 
dit, & retinet, multo que facilius concoquit: alios vero minus fuaves, ac gta- 
tos non ita arde conftringit, nec ita facile fubigit, naufeam interdum vel i»' 
flationem aut flnftuationem inducentes. Panis autem flore cerviflae fermenta¬ 
tus , rite concodtus, non folum deterior amplius non eft, iis quibus gratiffimus 
exiftit, fed melior interdum etiam redditur. Propterea medicus, non tantum 
eos in gratiam aegrotandum praeferibere debet, fed ad majorem quoque eorum 
utilitatem, debilibus, convalefcentibus, catterifque eos panes svZynDve, 

'tiKots y leves, nobiles, lautos, & delicatos appetentibus porrigere tenetur, ut 
pote fuaviores, & falubriores, dapibufque omnibus gratiam, & falubritatem 
conciliantes, recentes prasfertim., & molles fua ivlytpia. omnia &vtx*a&iu& f®* 
perant, puritate Angulari, humorem primigenium facillime, & liberaliterin- 
ftaurant, fanguinem laudabilem reponentes , quo citids faciliufque Angule 
corporis partes nutriantur, quas diu falvas & incolumes tuentur. Eorum app 6 ' 
tentia poftrema dejicitur. ^nmrla iftorum nobilium panum deterior habenda eft. 
diuturniore repoAtione non mucefcunt nec Atum trahunt, ut vulgares panes, 
fed Aceantur ; proindeque magnatibus nunquam interdidtus fuitufus panum eo 
fermento palmario conflantium a Medicis, cum nullus ha&enus de ullo quaflr 
tumvis leviconqueftusfltincommodo, quod intulerit cervifla; fermentum re¬ 
cens, & legitimum. Unde jure merito fenatus PariflenAs, exquiAto illo fer¬ 
mento conflantes panes, ut pote falubres probavit, Lato in eam rem fenatus 
confulto die vigeflmS prima Martij anni milleflmi fexcenteflmi feptuageflmi, 
qui triginta ante annos, contrariam propraetoris PariflenAs fententiam i rri ' 
tam fecerat. 

Ergo fanis Cervifia flore fermentatus falubris. 

Afferebat Lutetia: A RMANDUS-JOANNES D ^ 
MAUVILLAIN, Parifinus; A. R. S. H. 1676. 


PARISIIS, 

Apud Franciscum Muguet, Regis & Illuftriflinai 
Archiepifcopi PariflenAs Typographum. 















